
Programa 

*Treino exclusivo a 30 atletas convidados 

 

 

 

8 de Maio Graduações 

19h30 – 21h30 Treino de Competição* 

9 de Maio Graduações 

10h00 – 11h00 Treino de Instrutores JKS 

11h05 – 12h05 Cinto Laranja a Vermelho (incl.) 

12h10 – 13h10 Cintos Castanhos e Negros 

15h00 – 16h00 Cinto Laranja a Vermelho (incl.) 

16h05 – 17h05 Cintos Castanhos e Negros 

17h15 – 17h45 Exames JKS 

10 de Maio Graduações 

10h00 – 11h00 Treino de Instrutores JKS 

11h05 – 12h05 Cinto Laranja a Vermelho (incl.) 

12h10 – 13h10 Cintos Castanhos e Negros 

15h00 – 16h00 Cinto Laranja a Vermelho (incl.) 

16h05 – 17h05 Cintos Castanhos e Negros 


